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Formación Holística enfocada al desarrollo personal y profesional, un
proceso de evolución corporal, mental y espiritual al servicio de la
comprensión y profundización de la Mirada Sistémica, abarcativa y
respetuosa con la totalidad.

Todos y cada uno de nosotros pertenecemos a un Sistema que, a su vez, está
incluido en otros Sistemas. La verdadera clave para el éxito personal y
profesional pasa por la comprensión de esta realidad, ampliando nuestra
mirada, abarcándolo todo, y asintiendo a lo que “Es” con conocimiento y
seguridad interna.
Esto lo exploraremos a través de la teoría y práctica de las Constelaciones
Familiares Sistémicas con el Método de Bert Hellinger y todos los
conocimientos y modelos que engloban el Arte de la Presencia,
acompañados de expresión con el cuerpo, meditación, música y celebración
de la Vida.

El Nivel Básico del Máster, supone una amplia experimentación con las
herramientas de las Constelaciones Familiares y una profunda transformación
personal.
Esta primera fase es la base y el pilar fundamental del Máster para llegar al
Nivel Avanzado en Constelaciones Familiares Sistémicas, así mismo, como de
un legítimo interés personal en la profundización en nuestro propio proceso
personal desde la perspectiva Sistémica.

El objetivo del Nivel Avanzado del Máster es el de la profundización y
práctica de las herramientas para el trabajo Sistémico con Constelaciones
Familiares y su uso, tanto en modo grupal como en consulta individual, en el
caso de que te quieras dedicar profesionalmente a ser Facilitador en
Constelaciones Familiares o aplicar el modelo Sistémico en otras profesiones
de ayuda, empresas, negocios y proyectos.

Las Constelaciones Familiares se han mostrado como una magnífica
herramienta que enriquece y da una profunda capacidad resolutiva en muy
diversos ámbitos personales y profesionales.

Queremos que la expresión Formación Holística cobre un verdadero
significado y tenga un contenido real para cada uno de los participantes.

Escuela de Vida
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Objetivos del Máster
Ámbito Personal

Escuela de Vida

En el ámbito personal el objetivo es desarrollar un proceso de evolución
individual y autoconocimiento, a través de las comprensiones y herramientas
adquiridas desde la perspectiva del trabajo Sistémico y el Arte de la Presencia,
que te permiten descubrir tu silencio interior y encontrar la paz y claridad
interior.

Se trata de un proceso de Transformación, Sanación y Resolución de conflictos
individuales, heridas emocionales, desórdenes familiares tanto de tu familia
actual como de tu familia de origen, relaciones interpersonales, pareja, salud,  
desajustes profesionales, el éxito o el fracaso profesional, relación con el dinero,
etc.

Alcanzar un mayor nivel de consciencia en tu vida, tomando tus verdaderas
responsabilidades y liberándote de patrones y cargas Sistémicas que no te
corresponden, trabajar en conflictos inconscientes, creencias y limitaciones,
adquiriendo una base firme para que te puedas desarrollar tanto como un
Agente de Transformación de tu propia Vida como de tu propio Sistema,
poniendo el énfasis en los Órdenes del Amor, desarrollados por Bert
Hellinger.

Las herramientas del Arte de la Presencia nos ayudan a la identificación del
personaje, a liberarnos de las corazas invisibles que oprimen
inconscientemente nuestra existencia, ayudándonos en  nuestra evolución
personal, profesional y espiritual. 

El entorno cuidado y protegido de este proceso, te acompaña a una sincera
apertura de corazón y verdadera paz interior, permitiéndote una Vida
Plena en tu día a día, liberando todo tu potencial innato. 

Un Intrépido Viaje Personal, Transformador y Liberador que te permite
conectar con tu verdadera esencia y encontrar tu mejor lugar en el Mundo.

Constelaciones Familiares Barcelona
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Objetivos del Máster
Ámbito Profesional

Escuela de Vida

Profundizar en todas las áreas Sistémicas que nos permitan mejorar nuestra
Vida y la de los miembros de nuestra propia Familia, como base para seguir en
la Capacitación de los alumnos interesados en trabajar como Facilitadores, con
la experimentación y la práctica en el grupo en cada Módulo.

Profundizar en  los conocimientos sobre los Sistemas y Subsistemas que
sostienen el Orden Familiar de los individuos. 

Interiorizar y enraizar en cada uno, Los Órdenes del Amor de Bert Hellinger
como la base Sistémica que nos permite un cambio de mirada y la capacidad
de desplegar una Constelación, ya sea de grupo o individual.

Profundizar en las dinámicas de las Constelaciones en las que ya se ha sido
iniciado en el Nivel Básico, para poder trabajar en grupos y en sesiones
individuales.

Practicar y profundizar la Mirada Sistémica, esencial en las Constelaciones
Familiares, que nos ilumina sobre el Origen del conflicto, que es la base para
poder sanar y liberar las cargas del Sistema.

Reconocer el lenguaje corporal, la colocación de los representantes, los gestos,
las miradas, los espacios en el transcurso de cada Constelación y su significado
a primera vista y el significado profundo. 

Aprender a visualizar en todo momento a todos los integrantes de la
Constelación y sus expresiones clarificadoras.

Desarrollar la práctica y profundización de los ritos del lenguaje y frases
sanadoras durante una Constelación.

Constelaciones Familiares Barcelona
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Escuela de Vida

Adquirir una profunda experiencia de campo durante el Master, te permite
conocer y comprender las Constelaciones Familiares Sistémicas y te brinda la
oportunidad de ser Facilitador Profesional e incluso incorporar esta
herramienta en otro tipo de terapias y/o profesiones como: Psicólogos,
Terapeutas, Psiquiatras, Enfermeras, Trabajadores Sociales, Educadores,
Médicos, Mediadores, Consejeros, Coaches, Abogados Familiares etc en
definitiva a todos los que se sientan llamados a profesiones de ayuda.

También es muy importante para que las Constelaciones sean un agente de
cambio social, que se lleven estos conocimientos y prácticas a los ambientes
Empresariales, Profesionales, Recursos Humanos, Selección de Personal,  
Resolución de conflictos en las competencias profesionales, etc.

Para aprender a facilitar una Constelación Familiar, primero hemos de pasar
por una profunda transformación interna a través de nuestro propio proceso
personal con las Constelaciones Familiares y el Arte de la Presencia, que son las
herramientas que proporcionan un valor añadido a tu capacitación profesional.
 
Este modelo genera un efecto Transformador en el alumno y lo impulsa a
desarrollar sus dones y talentos, adquiriendo la capacidad de exteriorizar
seguridad, capacidad empática profunda y comprensión en el momento de
acompañar el proceso Sistémico con el Cliente, desarrollando la máxima
competencia a la hora de abordar el trabajo con otros.

“Invertir en ti mismo es la mejor inversión que realizarás.
No solo mejorarás tu Vida, mejorarás las Vidas de los que
están a tu alrededor”

Robin Sharma

Constelaciones Familiares Barcelona
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Descripción de los contenidos de todos los Módulos que indica el recorrido,
tanto teórico como experiencial de estas áreas básicas del trabajo Sistémico y
el Arte de la Presencia.

 Módulo 1 Introducción a las Constelaciones Familiares y 
el Arte de la Presencia

Las Constelaciones Familiares Sistémicas han sido desarrolladas por Bert
Hellinger como resultado de su propia trayectoria personal y profesional. Son
una herramienta de ayuda a la resolución de conflictos tanto personales como
profesionales desde la Visión Sistémica.

Origen e historia de las Constelaciones Familiares Sistémicas
Teoría de las Constelaciones Familiares Sistémicas, la metodología de Bert
Hellinger
¿Qué es un Sistema? 
¿Qué son las Constelaciones Familiares Sistémicas? Pertenencia, Miembros
y Orden en los Sistemas.
¿Qué lugar tienen en el contexto terapéutico, pedagógico, médico y otras
profesiones de ayuda y en el mundo empresarias y laboral?
¿Para quienes está indicado este trabajo?
Práctica y experimentación con las herramientas Sistémicas

El Arte de la Presencia es un camino de acercamiento y experimentación de
herramientas corporales, energéticas, psicológicas y meditativas dirigidas al
desarrollo de un Estado de Conciencia Despierto y Presente para nuestro
soporte Personal y Profesional, esencial en la Formación de los Facilitadores en
Constelaciones.

Presentación de las herramientas que se utilizarán durante toda la
Formación
Empezamos en este Módulo con el Diario de Integración, Diario de Gratitud
y Meditaciones

“La dinámica del grupo es un sostén y apoyo de gran importancia para el
proceso personal y formativo. Propuesta de condiciones acerca de cómo
nos vamos a relacionar con el objetivo de compartir el favorecimiento del
desarrollo seguro y cuidadoso de todos”.

Escuela de Vida

Nivel I Básico

Constelaciones Familiares Barcelona
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 Módulo 2 Las tres Leyes Naturales de los Sistemas 
u Órdenes del Amor según Bert Hellinger

Órdenes del Amor
La Pertenencia, La Jerarquía y el Equilibrio entre el Dar y el Tomar
Nuestro lugar dentro de una Constelación
Profundización y experimentación

Conciencia corporal: Entrenamiento en la observación del lenguaje corporal y
de las imágenes en una Constelación

Percepción del Campo Fenomenológico

El posicionamiento del Facilitador

Arte de la Presencia - Sistema de Chakras Humano: Comprensión y
experimentación a través de ejercicios de respiración y meditación. Una
profunda revisión del campo energético para el trabajo personal, que también
es la clave para una segura presencia en el desempeño  como Facilitador.

Escuela de Vida

 Módulo 3 La Familia de Origen

Familia de Origen
Tomar a la Madre y el Éxito en la Vida
El nacimiento
El movimiento hacia la Madre
Tomar a la Madre y al Padre
¿Qué significa tomar a los Padres?
El movimiento hacia el Éxito
Las consecuencias de un movimiento de amor interrumpido hacia la Madre 
¿Qué significa amor interrumpido?

Arte de la Presencia - Mapa de los Sueños desde la mirada Sistémica
Un profundo ejercicio de sintetización y visualización de tus necesidades y
deseos, que se expresan a través de imágenes y frases positivas en presente,
para alcanzar el máximo éxito en tus objetivos personales y profesionales.
“Visualización creativa”.

Constelaciones Familiares Barcelona
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 Módulo 4 Diferentes despliegues en Constelaciones
Familiares Sistémicas

Diferentes despliegues en Constelaciones Familiares Sistémicas
Constelaciones de Grupo
Constelaciones Individuales
Constelaciones Estratégicas Breves
Movimientos Sistémicos

Formas de abordarlas
Órdenes del Amor
Constelaciones del Alma
Constelaciones del Espíritu

Principios y órdenes más importantes
El lenguaje corporal de los representantes
Observación del despliegue de las Constelaciones Familiares Sistémicas

¿Cómo están colocados?
Espacios vacíos
¿Qué desorden se observa?
¿Quién no está en su lugar?
¿Quién falta?
¿De dónde viene la fuerza? 
¿Quién es el más débil?
¿Cuál es el destino más grave?
¿Qué Orden se tendría que restablecer para que el Amor fluya?

Arte de la Presencia - Sistema de Diseño Humano
Conocer tu diseño humano, te permite una experimentación autodidacta para
redescubrir y profundizar cómo es tu vehículo Biológico/Energético, que está
utilizando tu Alma inmortal en esta encarnación y liberarte de los
condicionamientos limitantes. 

Es la manera de vivir más en paz y en armonía con nosotros mismos y con la
Vida.

Esta herramienta te permite transitar con mayor naturalidad las emociones
propias y abordar las de los demás con seguridad y confianza,
especialmente si tu objetivo es ser Facilitador.

Escuela de Vida
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 Módulo 5 El Genograma

El Árbol Genealógico desde la Mirada Sistémica
¿Quiénes somos? ¿De dónde venimos?
Estructura: Ley del Vínculo, la Pertenencia: ¿Quién pertenece?
Relaciones: Orden, Jerarquía, El equilibrio entre el Dar y el Tomar
Datos objetivos: Nombres y Apellidos
Fechas: Nacimientos, Muertes, Casamientos, Divorcios, etc
Demografía: Lugar de nacimiento, mudanzas, antecedentes étnicos, etc
Educación: Nivel alcanzado, interrupción o dificultades con los estudios,  
vocación que predomina
Opciones religiosas
Ocupación/ Profesión: Campesino, Pescador, Empresario, Comerciante,
Maestro, etc
Datos Subjetivos: Enfermedades, Físicas o Psíquicas, Adicciones, Accidentes
Religión
Hechos importantes relacionados con violencia maltrato etc…. Accidentes,
Abusos, Muertes tempranas, Abortos, etc

La Mirada Transgeneracional

Contextualización

Identificar patrones que se repiten en el Sistema y como nos afectan

Mi Sistema y Yo: 
Nombre - Historia de nuestro Nombre
Profesión: ¿Qué profesión?
¿Qué lugar ocupas en el Sistema? 

Arte de la Presencia - Conciencia de la respiración y Meditaciones activas

Escuela de Vida

“La Paz comienza ahí donde cada uno puede ser como es,
donde cada uno le concede al otro el derecho a ser como
es y de continuar donde se encuentra ubicado”

Bert Hellinger

Constelaciones Familiares Barcelona
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 Módulo 6 Las Constelaciones Familiares Sistémicas en el mundo
Organizacional, Empresarial y Laboral

Proyectos profesionales personales

Diferencias entre las Constelaciones Familiares y las Constelaciones
Organizacionales, Empresariales y Laborales

Diferencias entre el despliegue de una Constelación Organizacional o
Laboral

Constelación Laboral:
Cuando hacemos un planteamiento sobre el propio trabajo es cuando
entendemos que estamos trabajando con una Constelación Laboral.

Constelación Empresarial u Organizacional: 
Si el planteo de la Constelación surge desde el lugar del propietario, los
directivos o gerentes principales o personas con responsabilidad para el
funcionamiento y cambios en una organización o empresa lo consideramos
una Constelación Empresarial u Organizacional.

Las peculiaridades en Empresas Familiares

Dinámicas ocultas
Dinámicas Familiares escondidas que pueden dificultar el buen
funcionamiento laboral, profesional o empresarial.
El diagnóstico Sistémico es muy eficaz, ya que nos llega desde otra
dimensión hasta ahora invisible, a través de él se hacen obvios los puntos
débiles del Sistema y tras estas observaciones, podemos encontrar vías de
resolución alternativas, reformulando nuevas soluciones o posibilidades que
nos lleven al éxito en nuestros trabajos, empresas, proyectos etc.

Arte de la Presencia - Mapa de los Sueños profesionales y de
Objetivos/Proyectos personales desde la Mirada Sistémica. 

Escuela de Vida
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 Módulo 7 Práctica y profundización de los alumnos en sus
propios procesos 

Práctica con los diferentes despliegues de las Constelaciones Familiares
Sistémicas

Órdenes del Amor
Movimientos del Alma
Constelaciones del Espíritu
Constelaciones Estratégicas Breves
Movimientos Sistémicos

Ritos del Lenguaje: La importancia de los Ritos del Lenguaje en la resolución y
reformulación de soluciones en las Constelaciones Familiares, en las prácticas
de cada alumno. Imprescindible experiencia en el camino de formación de un
buen Facilitador.

Arte de la Presencia - El Poder de la Palabra
Afirmaciones positivas: Practicar afirmaciones positivas es como reprogramarte
conscientemente para sanar y transformar tu vida, rompiendo las creencias
limitantes que inconscientemente podemos arrastrar del Sistema.

Escuela de Vida

 Módulo 8 Caminando hacia el buen Amor

Las Constelaciones en el ámbito de la Pareja y las Familias Actuales
¿Qué hace que una pareja tenga éxito o no?
Los Órdenes que se nos muestran en las Parejas
Hijos de Mamá e Hijas de Papá
El equilibrio entre el Dar y el Tomar en la Pareja
Situaciones extraordinarias en las Parejas y su equilibrio
Los Vínculos
Lealtades invisibles
El Orden en la Pareja
¿Cómo afecta la adopción desde la perspectiva Sistémica a la relación de
pareja?
¿Cómo puede afectar a la pareja la pérdida de hijos?
¿Cómo puede afectar a la pareja los abortos provocados?
Reproducción asistida

Arte de la Presencia - Nuevos tiempos, nuevas formas en las relaciones de
pareja.

Constelaciones Familiares Barcelona
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 Módulo 9 Constelaciones del Espíritu

Constelaciones del Espíritu

Las Constelaciones del Espíritu son guiadas por algo más grande que
llamamos el Amor del Espíritu.

Práctica y profundización con este último despliegue desarrollado por Bert
Hellinger en las Constelaciones Familiares Sistémicas.

Arte de la Presencia - Primal Painting
Reencuéntrate con tu propia esencia creativa
Este novedoso y emocionante proceso que, de una manera lúdica, brillante y
colorista, nos ayuda a liberarnos de cualquier condicionamiento o vínculo
invisible del Sistema que nos haya podido impedir el desarrollo de toda nuestra
capacidad creativa, permitiéndonos conectarla con nuestras máximas
posibilidades en cualquier área de nuestra Vida.  
La creatividad es imprescindible para evolucionar tanto personal como
profesionalmente.

Escuela de Vida

 Módulo 10 Residencial

Es un espacio para la integración y revisión de todo el proceso vivido, en un
entorno natural que nos permitirá desarrollar nuevas experiencias, con el valor
añadido de la íntima convivencia con todo el grupo de la Formación.

Entrega de Diplomas

Cierre del curso

“Si soltamos aquello que ya pasó se puede cerrar el
círculo; puede surgir el espacio donde muere lo viejo y
nace lo nuevo” Bert Hellinger

Constelaciones Familiares Barcelona

12



 Módulo 1 y 2 Introducción al Nivel Avanzado

En los Módulos 1 y 2 se entrega el dosier con todas las herramientas para la
profundización y experimentación de las Constelaciones Familiares
Sistémicas que se utilizan en cada Tema Monográfico de los siguientes
Módulos. 

Metodología – Propósito - Propuestas didácticas

Profundización y experiencia práctica en las Constelaciones Familiares
Sistémicas

La actitud del terapeuta y el acompañamiento a los clientes
Las experiencias en una Constelación
Tipos de Constelación
Formas de abordar una Constelación
Vínculos

Trabajos de grupo: Distribución entre los equipos formados por los alumnos
para la preparación de los trabajos de investigación y profundización en grupo
a presentar durante la Formación. 

Facilitador: Actitudes básicas de acompañamiento 
Consideración positiva incondicional “la Validación”
Congruencia o autenticidad: permitirse ser uno mismo
Profundización en la comprensión en los movimientos y procesos
fenomenológicos
Las disrupciones y transgresiones del orden natural y algunos ritos del
lenguaje que podemos utilizar para trabajar con ellos, en tus propias
Constelaciones y en tu función de Facilitador

Ritos del lenguaje sobre:
Muertes
Suicidios y crímenes
Violaciones, abusos, injusticias graves
Abortos
Exclusiones
Destino o incidentes graves
Víctimas y perpetradores

Escuela de Vida

Nivel II Avanzado

Constelaciones Familiares Barcelona
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 Módulo 1 y 2 Introducción al Nivel Avanzado

Relaciones importantes de la Familia Actual y de la Familia de Origen
(padres, abuelos, bisabuelos: ritos del lenguaje para la Familia de Origen)

Actitudes básicas de la entrevista en la relación de ayuda
Desarrollo de las actitudes adecuadas de un Facilitador “Presente”:
Empatía, Integridad, Autenticidad y Congruencia.
Acompañamiento a la Constelación

Los Órdenes de la Ayuda según Bert Hellinger
Escucha 
Espera
Observa
No juzgues
Acepta lo que hay
No preorganices
Espera y confía en ti mismo/a, “en tu Presencia”

Las formas de desplegar una Constelación
Procedimientos básicos de una Constelación                                          
El escenario
La exposición
La elección y colocación
El funcionamiento
Los Principios y Órdenes más importantes
El fin de la Constelación

Los Principios y Órdenes más importantes 
Para configurar una imagen de solución, existe una jerarquía a respetar, el
sistema encuentra “el Orden” si la jerarquía es correcta.
Estos Órdenes no han sido extraídos de la tradición, la cultura o la religión, sino
que es fruto de la observación fenomenológica.

El fin de la Constelación

Escuela de Vida
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 Módulo 1 y 2 Introducción al Nivel Avanzado

Las formas básicas de desplegar las Constelaciones Familiares:
Órdenes del Amor
Movimientos del Alma
Constelaciones del Espíritu
Constelaciones Estratégicas Breves
Movimientos Sistémicos

Herramientas para el buen funcionamiento y desarrollo de la Constelación

El Lenguaje Corporal en las Constelaciones Familiares
El lenguaje corporal de los representantes.
Una vez los representantes colocados y el cliente en su lugar, darnos un tiempo
prudencial de observación:

¿Cómo están colocados?
Espacios vacíos
¿Qué desorden se observa?
¿Quién no está en su lugar?
¿Quién falta?
¿De dónde viene la fuerza? 
¿Quién es el más débil?
¿Cuál es el destino más grave?
¿Qué orden hay que establecer para que el Amor fluya?
La mirada
Las piernas
El tono corporal bajo o balanceo
Las manos y los puños
Los labios, la boca

Cuando hablamos de “leer” las imágenes que se despliegan ante nosotros en el
transcurso de una Constelación, nos referimos a “leer” el lenguaje corporal de
los representantes, durante la misma.

Conciencia corporal.
Actitudes que tendremos en cuenta para avanzar en un proceso Personal y
Profesional con la herramienta de Constelaciones Familiares Sistémicas
La respiración consciente.

Escuela de Vida
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 Módulo 3 MONOGRÁFICO

GENOGRAMA
El Genograma es algo vivo

Ampliación y profundización del Genograma del nivel básico. Desarrollo
como herramienta terapéutica

La Vinculación
Los vínculos profundos en nuestra Familia de Origen y nuestra Familia
Actual

Práctica y profundización de todas las herramientas adquiridas con
Constelaciones Familiares
Prácticas supervisadas de los alumnos como Facilitadores

Escuela de Vida

 Módulo 4 MONOGRÁFICO

Constelaciones Familiares Barcelona

CONSTELACIONES FAMILIARES SISTÉMICAS EN EL MUNDO
ORGANIZACIONAL, EMPRESARIAL Y LABORAL

Diferencias entre las Constelaciones Organizacionales, Empresariales y
Laborales

Las peculiaridades de las empresas y negocios Familiares

Diferencias Fundamentales entre los Ordenes de Pertenencia, la Jerarquía
y el Equilibrio entre el dar y tomar, entre las Familias y el mundo laborar.
Ritos del Lenguaje específicos en el mundo Organizacional, Empresarial y
Laboral.

Práctica y profundización de todas las herramientas adquiridas con
Constelaciones Familiares
Prácticas supervisadas de los alumnos como Facilitadores
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 Módulo 5 MONOGRÁFICO

PEDAGOGÍA SISTÉMICA SEGÚN EL ENFOQUE DE BERT HELLINGER

¿Qué es la Pedagogía Sistémica?

Los Objetivos de la Educación Sistémica:
La Pedagogía Sistémica quiere ampliar  la mirada a las dimensiones que
enfocan nuestra vida, contribuyendo a la solución de problemas educativos
y de los conflictos en esa área. Haciendo camino hacia una educación más
consciente respetuosa y amorosa

Herramientas para la resolución de conflictos:
Habilidades sociales
Movimientos Sistémicos
Ritos del Lenguaje específicos en esta área

Práctica y profundización de todas las herramientas adquiridas con
Constelaciones Familiares.
Prácticas supervisadas de los alumnos como Facilitadores

Escuela de Vida

 Módulo 6

Constelaciones Familiares Barcelona

LA PAREJA Y LA FAMILIA ACTUAL     “El camino del buen Amor”

Los Objetivos para adentrarse en el trabajo Sistémico con relaciones de Pareja
y Familias actuales, es poder alcanzar la máxima comprensión y liberación de
las lealtades, mecánicas e implicaciones invisibles con hechos trágicos de
nuestros Sistemas, que no nos permiten obtener unas relaciones de Pareja y
Familiares, Felices estables y duraderas. 

El movimiento profundo del Amor.
Hombre y Mujer, como  Amor y Vida  logran juntos el éxito.
Vinculación y Desvinculación en la Pareja.
Ritos del Lenguaje específicos en esta área.

“El Amor se puede lograr a través de la comprensión de los Órdenes 
fundamentales de la vida. Estos Ordenes, no se inventan, se descubren”
 Bert Hellinger.

Práctica y profundización de todas las herramientas adquiridas con
Constelaciones Familiares.
Prácticas supervisadas de los alumnos como Facilitadores

MONOGRÁFICO
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 Módulo 7

Escuela de Vida

 Módulo 8

Constelaciones Familiares Barcelona

MONOGRÁFICO

PROFUNDIZACIÓN VIVENCIAL Y PRÁCTICA EN EL ROL DEL FACILITADOR

Profundización en las Propuestas Didácticas
La actitud del terapeuta y el acompañamiento a los clientes
Aclaraciones y profundización en la importancia de los Ritos de Lenguaje. El
objetivo de la utilización de los Ritos del Lenguaje por el Constelador es el de
facilitar la reconciliación y el buen Orden en el Sistema

Exposición de los trabajos de investigación y profundización de los
alumnos

Práctica y profundización de todas las herramientas adquiridas con
Constelaciones Familiares.
Prácticas supervisadas de los alumnos como Facilitadores

LAS CONSTELACIONES EN EL CAMPO DE LA SALUD

Amor que enferma, Amor que sana
Diferentes enfoques de trabajo con la enfermedad según la visión Sistémica.
Enfermedades físicas, mentales y traumas

Práctica y profundización de todas las herramientas adquiridas con
Constelaciones Familiares.
Prácticas supervisadas de los alumnos como Facilitadores

MONOGRÁFICO
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 Módulo 9 MONOGRÁFICO

CONSTELACIONES INDIVIDUALES EN CONSULTA PRIVADA

Las Constelaciones en terapia individual.
Semejanzas y diferencias que se nos muestran entre una intervención grupal y
una individual.

Ventajas y limitaciones que se perciben en las sesiones Individuales.
Práctica con las diferentes herramientas para utilizar en las sesiones
Individuales.

Práctica y profundización de todas las herramientas adquiridas con
Constelaciones Familiares.
Prácticas supervisadas de los alumnos como Facilitadores.

Escuela de Vida

 Módulo 10

Constelaciones Familiares Barcelona

Al final de esta completa y profunda Formación, el Residencial permite
compartir, integrar y cohesionar todo el proceso vivido a lo largo de todo el
Master, disfrutando todo el Grupo, en contacto con la naturaleza.

Entrega de Diplomas

Cierre de la Formación

RESIDENCIAL

“El Orden precede al Amor, y el Amor únicamente puede 
desarrollarse en el marco del Orden”

Bert Hellinger
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Escuela de Vida

Brigitte Jhone
Facilitadora en Constelaciones Familiares con más de 18 años de
experiencia y Facilitadora en Biodanza con más de 6 años de
experiencia con la Biodanza.

Anna Temprana
Maestra y Directora de Escuela. Diplomada en Pedagogia Sistémica
modelo CUDEC con el enfoque de Bert Hellinger.

María Crespo
Facilitadora de Constelaciones Familiares formada con Bert
Hellinger. Imparte formación de Constelaciones Familiares en
Barcelona. Naturópata. Analista del Sistema de diseño Humano.
Pintora y facilitadora de Primal Painting, formada con Meera
Hashimoto.

Equipo Docente

Magda Marchueta
Facilitadora en Constelaciones Familiares. Psicóloga con experiencia
en diferentes áreas: Método Tomatis, en RR.HH, asesoramiento
profesional y a empresas desde la visión Sistémica.

Constelaciones Familiares Barcelona
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Se trata de un Máster en modalidad presencial en Barcelona, de 20 meses de
duración divididos en dos niveles.

Orientado al propio trabajo personal del Alumno para que pueda adquirir las
herramientas Sistémicas y ponerlas en práctica en su propia Vida así como
para la capacitación profesional para ser Facilitador en Constelaciones
Familiares y/o incluir esta la Visión Sistémica en profesiones de ayuda,
empresas, negocios y proyectos.

En las Constelaciones Familiares no es posible separar la teoría de la práctica y
vamos a comprender e integrar la teoría a través de la investigación y la
experimentación.

En el Máster se impulsa el Autoconocimiento desde tu propio Sistema y todas
las experiencias de las herramientas del Arte de la Presencia y trabajos
personales en torno a las Constelaciones Familiares Sistémicas y la relación con
el grupo como fuente de apoyo y parte del proceso.

Escuela de Vida

Estructura de la Formación

 Duración
Nivel Básico - Octubre a Julio 2024-2025 (240 horas)
Nivel Avanzado - Octubre a Julio 2025-2026 (260 horas)
1 fin de semana al mes de Octubre a Junio Presencial en Barcelona 
Un Módulo Residencial en Julio de Sábado tarde a Miércoles después de
comer.

Horario Presencial en Barcelona
Viernes de 19h - 22h
Sábado de 9h - 20h
Domingo de 9h a 15h
Lugar: Centre Espai Obert. Ronda Sant Pere n.40, Ático 08010 Barcelona

Para obtener el Diploma de Facilitador en Constelaciones Familiares, es
necesario haber completado todos los Módulos con los docentes de la
Escuela, y realizado los trabajos y prácticas supervisadas, así como asistir
como representantes mínimo a 10 talleres de Constelaciones de los
Facilitadores de la Escuela. Si no puedes asistir en algún Modulo, podras
recuperarlo en el siguiente año lectivo.

Constelaciones Familiares Barcelona
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Escuela de Vida

Constelaciones Familiares Barcelona

NIVEL BÁSICO

MÓDULO 1 Octubre: Viernes 25, Sábado 26 y Domingo 27
MÓDULO 2 Noviembre: Viernes 29, Sábado 30 y Domingo 1
MÓDULO 3 Diciembre: Viernes 20, Sábado 21 y Domingo 22
MÓDULO 4 Enero: Viernes 24, Sábado 25 y Domingo 26
MÓDULO 5 Febrero: Viernes 21, Sábado 22 y Domingo 23
MÓDULO 6 Marzo: Viernes 28, Sábado 29 y Domingo 30
MÓDULO 7 Abril: Viernes 25, Sábado 26 y Domingo 27
MÓDULO 8 Mayo: Viernes 23, Sábado 24 y Domingo 25
MÓDULO 9 Junio: Viernes 27, Sábado 28 y Domingo 29
MÓDULO 10 Julio: del Sábado 19 al Miércoles 23 (Residencial)

NIVEL AVANZADO - A concretar

Calendario
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Nivel Básico
Matrícula y reserva de plaza: 300€
Formación: 2.850€
Estancia y pensión completa del Residencial 550€

Nivel Avanzado
Matrícula y reserva de plaza: 200€
Formación: 2850€
Estancia y pensión completa del Residencial 550€

Opción de pago íntegro antes del 31 de Mayo: 
Pago íntegro: 2.565€ + matrícula + estancia del módulo Residencial
En el caso de no poder asistir a algún módulo deberá abonarse igualmente
y podrá recuperarse en el siguiente Ciclo Formativo.

Opción de pago íntegro a partir del 1 de Junio: 
Pago íntegro: 2.850€ + matrícula + estancia del módulo Residencial
En el caso de no poder asistir a algún módulo deberá abonarse igualmente
y podrá recuperarse en el siguiente Ciclo Formativo.

Opción de pago fraccionado: 
10 mensualidades de 310€ + matrícula + estancia del módulo residencial. 
En el caso de no poder asistir a algún módulo deberá abonarse igualmente
y podrá recuperarse en el siguiente Ciclo Formativo.

Además de las horas lectivas de la Formación, la inversión incluye:
Asistencia gratuita a todos los Talleres de Constelaciones Familiares que
realicen en Barcelona, Maria Crespo, Nekane Rubio y Magda Marchueta,
desde el momento de la formalización de la matrícula hasta el final de la
Formación. Lo que permitirá a los alumnos una mayor experimentación y
profundización de los procesos Sistémicos, en beneficio de su propio
proceso personal y una mayor capacitación como base de herramienta
profesional.
Material necesario para desarrollar las dinámicas durante la formación.
Cátering durante todo el fin de semana de la Formación (agua, tes,
infusiones, bocadillos, fruta.…). 

Escuela de Vida

Inversión

Constelaciones Familiares Barcelona

23

Viernes: Merienda/Cena, Sábado: Desayuno/Merienda/Cena, Domingo:
Desayuno. Comida del Sábado no incluida.



Para realizar la reserva de plaza deberás realizar el pago de la Matrícula de
Inscripción mediante una transferencia bancaria (se proporcionará el número
de cuenta desde secretaría ) indicando en el concepto:

Nombre completo + Formación Nivel Básico o Nivel Avanzado 2024-25

Y enviando después el justificante de pago a la dirección de correo electrónico:
coordinacion@centreespaiobert.com

¡SOLICITA MÁS INFORMACIÓN!

¿Te encantaría conocer de primera mano la formación con una conversación
telefónica o Zoom personalizado?

¿Tienes alguna consulta relacionada con el contenido de la formación,
calendario, pago o cualquier otra pregunta?

Contacta con nosotras y estaremos encantadas de atenderte

CONTACTO Escuela de la Vida María Crespo
     - Sonia Castro 
     - 699 069 169
     - coordinacion@centreespaiobert.com

Escuela de Vida

Reserva tu Plaza

Constelaciones Familiares Barcelona
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