
Tu intrépido viaje personal y profesional,
transformador y capacitador.

Nivel Avanzado Profesional
Dirigido por María Crespo

Formación holística enfocada al desarrollo personal y profesional, un
proceso de evolución corporal, mental y espiritual al servicio de la
comprensión y profundización de la mirada sistémica, abarcativa y
respetuosa con la totalidad.

Impartida por Maria Crespo y colaboradoras:
Nekane Rubio, Formadora y Facilitadora en Constelaciones Familiares.
Magda Marchueta, Psicóloga y Facilitadora en Constelaciones Familiares.
Brigitte Johne, Profesora de Biodanza y Facilitadora en Constelaciones
Familiares.
Anna Temprana, Pedagóga y especialista en Pedagogía Sistémica.
Beatriz Delgado, Analista del Sistema de Diseño Humano.

 ¿Cuál es el objetivo?
Es un ciclo de capacitación al que se puede acceder después de finalizar el 1º Ciclo
Formativo “Formación para una Vida Plena”.

 La primera finalidad es seguir profundizando en el proceso sistémico de cada uno.
Sólo desde la propia experiencia es desde donde puedes permitirte asumir la
responsabilidad de ejercer como facilitador en los diferentes ámbitos donde se
puede aplicar esta maravillosa herramienta terapéutica.

 La segunda es adquirir las herramientas profesionales necesarias para ejercer de
facilitador de Constelaciones Familiares Sistémicas tanto en grupos como en
terapia individual. Y además también supondrá un valioso complemento en otras
vías terapéuticas y profesiones de ayuda.



“No conozco un valor mayor que el necesario para mirar dentro de uno mismo”
Osho

“La vida comienza donde termina el miedo”
Osho

 Propuesta didáctica:

Durante todo el curso vamos a repasar, ampliar y experimentar vivencialmente cada
una de las herramientas adquiridas en el Primer Nivel como: participantes,
representantes, observadores y como Facilitadores de Constelaciones, tanto en modo
grupal, como individual.
Ampliando el conocimiento y la experimentación de los mapas y el lenguaje de esta
herramienta, es como se obtiene una visión más clara y segura de cómo, dónde y
en qué momento podéis utilizarla para vosotros y/o recomendar y aplicar, para
vuestros clientes, en cualquiera de sus modalidades:
Grupalmente en talleres, en el marco de una consulta individual, de pareja, familiar,
educativa y en el ámbito de asesoramiento y gestión profesional o empresarial, etc...
Las comprensiones que nos aporta la perspectiva sistémica nos puede indicar un
camino de sanación de situaciones y actitudes personales, que no tendrían
explicación solo desde el punto de vista individual y que si se nos puede hacer
evidente, que corresponden a un desorden o vinculo sistémico hasta ahora invisible.

Este proceso nos aporta una mirada más amplia, más allá de la propia
individualidad, que nos ayuda a encauzar con buenos cimientos los retos vitales.



 Áreas de profundización:

Nos adentraremos en la práctica de desplegar “Constelaciones de grupo en todas sus
modalidades: Orden Sistémico, Movimientos del Alma, Constelaciones del Espiritu”,
“Constelaciones Individuales”, “Constelaciones estratégicas breves”, “Movimientos
sistémicos”, “Ejercicios Sistémicos de liberación y sanación de patrones y
traumas” …que os puedan dar de una manera ágil y práctica una visión más
clarificadora y sanadora de algún asunto propio.
Y una vez más, además de ayudar en los procesos personales, os permitirán adquirir
agilidad y experiencia en su utilización en el día a día y especialmente en su
introducción en: Talleres de Constelaciones, Terapia individual u otras formaciones o
grupos de crecimiento que estéis impartiendo: Coach personal y/o profesional,
Mediación en conflictos personales, familiares y/o profesionales, Gestión y arbitraje
en asuntos de equipos de profesionales en negocios y/o empresas, Asesoramiento
Sistémico en asuntos de Salud, Asesoramiento en asuntos Pedagógicos desde el
punto de vista Sistémico etc…

“Nuestros antepasados siguen viviendo en nosotros y por medio de
nosotros quieren concluir algo que les dará a ellos y a nosotros la
Paz” Bert Hellinger.



 Modalidad: Formación presencial. Plazas limitadas.
Entrega de Diploma Acreditativo tras haber finalizado la Formación.

 Duración: Inicio octubre 2023 - finaliza julio 2024.
Ciclo formativo de 10 módulos. 9 en Barcelona más un último módulo
residencial en julio (lugar y precio de la estancia a concretar).

 Formato: Un fin de semana al mes:
6 Módulos de 3 días (de viernes tarde a domingo):

 Viernes de 19h a 22h
 Sábado de 09:30h a 20:30h
 Domingo de 09:30h a 14:00h

3 Módulos monográficos de 3 días ( de viernes a domingo)

 Viernes de 19h a 22h
 Sábado de 09:30h a 20:30h
 Domingo de 09:30h a 14:00h

1 Módulo Residencial (Julio)

 Calendario:
Módulo 1: viernes 06, sábado 07 y domingo 08 de OCTUBRE 2023
Módulo 2: viernes 10, sábado 11 y domingo 12 de NOVIEMBRE 2023
Módulo 3: viernes 01, sábado 02 y domingo 03 de DICIEMBRE 2023
Módulo 4: viernes 12, sábado 13 y domingo 14 de ENERO 2024

Módulo 5: (1º Monográfico): Genograma y sus aplicaciones sistémicas
viernes 9, sábado 10 y domingo 11 de FEBRERO 2024

Módulo 6: viernes 01, sábado 02 y domingo 03 de MARZO 2024

Módulo 7: (2º Monográfico): Profesiones, empresas, trabajos, proyectos
empresariales, laborales, coaching empresarial, éxito o

fracaso.
viernes 12, sábado 13 y domingo 14 de ABRIL 2024

Módulo 8: viernes 10, sábado 11 y domingo 12 de MAYO 2024

Módulo 9: (3º Monográfico): Parejas
viernes 14, sábado 15 y domingo 16 de JUNIO 2024

Módulo 10: (RESIDENCIAL): del 27 al 31 de JULIO 2024



 Inversión:

Matrícula y reserva de plaza: 200€
Ciclo Formativo 2500€ + estancia del módulo Residencial en Julio (precio a
concretar).
Si realizas el pago del curso completo antes del 30 de Mayo obtendrás un descuento
del 10% sobre el precio del Ciclo Formativo.

Opción de pago fraccionado:
Matrícula y reserva de plaza: 200€
Ciclo Formativo 10 mensualidades de 275€ + estancia del módulo Residencial en
Julio (precio a concretar).

Si realizas el curso en pareja tendrás un descuento del 10% del total del
coste del Ciclo Formativo por cada miembro de la misma.

Para otras modalidades de pago hablar directamente con Maria.

Además de las horas lectivas de la Formación, la inversión incluye, desde el momento
de la matricula, la asistencia gratuita a todos los talleres de Constelaciones externos
a la Formación, que realicen en Centre Espai Obert Barcelona, Maria Crespo,
Nekane, Magda Marchueta.

El precio también incluye: el material necesario para desarrollar las
dinámicas durante la formación, mas catering: (agua, tes, infusiones, fruta,
bocadillos, pastas.…) durante la duración de cada módulo, no incluye las comidas.

“Invertir en ti mismo es la mejor inversión que realizarás. No sólo mejorará tu vida,
mejorará las vidas de los que están a tu alrededor”

Robin Sharm


